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Laat dit veld leeg als je een mens bent: 
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						Contact
			Coachingssalon Het Geestige Lichaam

Baanstraat 3

1135 CB Edam

E-mail: karen@hetgeestigelichaam.nl

Telefoon: 06-29584187
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            Intervisie; samen met een aantal medepraktijkhoude
            	                    [image: Intervisie; samen met een aantal medepraktijkhouders vanuit heel Noord-Holland een paar keer per jaar bij elkaar komen. Heel fijn,  want als solist is het goed om te delen om van daaruit te kunnen sparren,  leunen en leren. Delen is en blijft vermenigvuldigen! En het hoort bij het professioneel onderhouden van onze eigen praktijken, gecontroleerd en gevisiteerd door onze overkoepelende beroepsvereniging. En dit keer met uitzicht op mijn eigen huis. In al die 42 jaar m'n nestje nog nooit vanuit deze hoek gezien hahaha  Zonder ontbijt de deur uitstappen en dan bij @roserunderkamp aanschuiven. Kan ook niet anders. Kijk nou hoe lekker! #delenisvermenigvuldigen #intervisie #eigenpraktijk #onderhouden #beroepsvereniging #visitatie #professional]
        
    



    
        
            Lazy Sunday Chillax ~Niks Moet/ Niksen Mag ....#ui
            	                    [image: Lazy Sunday Chillax ~Niks Moet/ Niksen Mag ....#uitslapen #niksen #grappigwoordeigenlijk #lummelen #rommelen #tukken #knuffelen #kroelen #lazysunday #chillax #niksmoet #niksenmag]
        
    



    
        
            Einde van een tijdperk.. nu ook supersnel diploma 
            	                    [image: Einde van een tijdperk.. nu ook supersnel diploma C op zak!! Ze heeft er keihard voor gewerkt en ze beweegt als een echte zeemeermin door het water. Met plezier, supersnel, krachtig en gracieus....we zijn mega trots! Voor de lieve badmeesters wilde ze weer opnieuw beginnen zei ze vandaag na het afscheid, maar met dit diploma zeggen we "it's a wrap!" TIJD voor nieuwe dingen op de zaterdag, maar...het zwemmen is voor alTIJD goed aangeleerd! Dank jullie wel @zwemschooljoskoelemeijer !  #zwemles #abc #joskoelemeijer #endofanera #duiken #koprol #Dat vreselijkegat #borstcrawl #rugcrawl #kikkertjewijdsluit #eindetijdperk #afzwemmen #itsawrap #zeemeermin]
        
    



    
        
            Gisteren ben ik heel erg 42 geworden! Met een vleu
            	                    [image: Gisteren ben ik heel erg 42 geworden! Met een vleugje heimwee naar de tijd dat ik 21 was.....Maar ik troost me met de gedachte dat wanneer ik 84 word,  ik waarschijnlijk hunker naar de dag van gisteren...en in m'n geest ben ik altijd nog 21 gebleven. Dus dat zal over 42 jaar dan nog wel zo zijn. Kortom....midlife contemplations op een dag die overigens heel erg fijn was dankzij jullie hartelijke felicitaties en aandacht voor mijn verjaardag. Super bedankt! Big shout out naar m'n kindjes die mij echt heel erg speciaal hebben laten voelen gisteren dankzij hun liefdevolle verjaardagsaandacht....dat had ik 21 jaar geleden toch niet kunnen bedenken.... #birthday #contemplations #midlife #nocrisis #thankyou]
        
    



    
        
            "NET ECHT KAAK!", zei ik hardop tegen mezelf toen 
            	                    [image: "NET ECHT KAAK!", zei ik hardop tegen mezelf toen ik vanochtend mijn aller aller eerste in 2016 geschreven workshop inplugde op het beeldscherm. Ik was best tevreden over wat ik toen al had uitgewerkt en elementen er van kon ik vandaag als gastspreker meegeven aan mijn collega zorgprofessionals in een custom made presentatie. Grote vrijwillige opkomst met interesse voor lichaansgericht werken! Omdat Leviaan het thema vitaliteit, leefstijl en zelfzorg niet alleen door wil geven aan de cliënten, maar wil beginnen bij gezond personeel! En hiermee wordt een diep verlangen vervuld; complentaire en reguliere ggz bundelen de krachten yeeeeeeeeee!! En zorgen voor zorgverleners is zoooooo krachtig! Echt een toffe ontwikkeling die nog lang niet klaar is...#smaaktnaarmeer #trotsopleviaan #vitaliteitsmaandvoorpersoneel #enclienten #gastspreker #workshop #ademhalingsoefeningen #nlp #ontspanning #zelfzorg #mindfulness #yogaopkantoor]
        
    



    
        
            RETREAT FOR ONE DAY; "OP JE MAT DOOR EDAMMER BINNE
            	                    [image: RETREAT FOR ONE DAY; "OP JE MAT DOOR EDAMMER BINNENSTAD"  Een hele dag opladen binnen de veilige Edammer vestingmuren? Dat kan met deze unieke wintereditie van onze One Day Yoga RETREAT.   Wij bieden: -alle ruimte voor jou tijdens een compleet verzorgde ontspannende zondag -unieke locaties in de binnenstad van Edam met een plattegrond en een tijdschema om jou zorgeloos te kunnen begeleiden -diverse vormen van ontspanning in de vorm van: yoga, mindfulness en meditatie (o.a: yin, restorative, nidra)  -voor alle niveaus geschikt en voor iedereen toegankelijk! -een bijzondere lunch en diverse  versnaperingen van onze personal chef.  In liefde bereid met verse ingrediënten uit het hier en nu  -een muzikale bijdrage  -verzorgd door vijf toegewijde en professionele vrouwen die de hele dag voor je klaarstaan!  Niks moet en alles mag, zodat jij het beste  uit jezelf haalt en uit ons aanbod op deze dag.  Wanneer: zondag 11 februari van 11.00-16.00 Waar: start- en eindpunt is bij de Vermaning op de Kaasmarkt in Edam.  Van daar uit loop je met je mat onder je arm naar de unieke locaties binnen de vestingmuren. Hier sluiten we ook samen onze dag af. Investering: €50 inclusief thee, lunch en snacks. Betaling per betaalverzoek bij inschrijving. Geen restitutie. Aanmelden en meer info: bij Karen 0629584187 (WhatsApp) @hiltje_h @atelierbronca @debbie_ooms]
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								Chat openen

											Wat kan ik voor jou betekenen?


			

		





















